v

Climantica

Cambio
Prosscto cu Ecucacidn Avvblereal CAMBIO CLIMATICO




.r‘ EDITORIAL

SUMARIO:

Editorial 2

A revolucién luminosa 3

Entrevista: Suso Pereiras 4

Excursion a Arbo 5

Monforte en cabeza 6

Entrevista: Adrian Vales 7 Hoxe nace unha revista, e non por xeracion
espontanea. De onde nace a revista? Por

Dia Mundial sen Tabaco 8

suposto, do desexo de dicir algo, de contar
9 cousas, pero sobre todo da necesidade de
preguntar, de interrogarnos, e de provocar
cuestions, de abrir camifios e de animar
Exposicions 11 procesos que intenten responder a todas esas
inquietudes e sentirnos artifices e capaces de

Batalla de Cacheiras
Imaxes: Eyjafjalla 10

Imaxes: Batalla de Cacheiras 12 .
acelerar este proceso en beneficio de todos.
Axenda 13 Aqui tedes, pois, o0 nimero O dunha revista
que debe embarcarnos na toma de conciencia
Enquisa 14 real para a conservacion do medio ambiente
Decétate 15 no marco da respons'abilidade eo cqmpromiso
co planeta e a sociedade. Necesitamos ser
Pasatempos 19 unha sociedade consciente do dificil que ¢
disociar "o ambiental” do resto de aspectos da
CONSELLO DE REDACCION: nosa realidade, e faise ainda mais patente
) ante retos como o do cambio climatico.
M# Angeles Fandifio da Torre/ Porque debemos asumir que todos, en maior
Miguel Gil Néciga. ou menor medida, somos responsables do

problema, e que a solucion a este é tamén
responsabilidade nosa, sendo nds os que
debemos acometer soluciéns e adoptar com-
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A Revoluciéon Luminosa

O led (diodo organico de emision
de luz), un novo material, unha
nova concepcién da iluminacion

CARMEN FERNANDEZ TUNEZ 1° A
REDACCION

Hoxe en dia, as lampadas tradicionais
estdn chamadas a desaparecer no
mercado xa que se estd a producir un
progreso neste ambito debido 3
aparicion dun novo tipo de material
organico, o led, que reacciona ante un
estimulo eléctrico emitindo luz.

Ainda que existen lampadas con esta
tecnoloxia, o arranque desta nova
realidade ainda non tivo lugar. Cando
isto ocorra, supora unha revolucién xa
que deixaran de ser as lampadas as
que iluminen aos obxectos, sendo
estes os que dean luz.

Isto supdn un grande avance na cadea
evolutiva xa que nos dez ultimos anos
nos fogares espafois se cambiaron as
ldmpadas incandescentes ou de
filamento (transforman en luz o 10%
da enerxia e 0 90% transférmase en
calor) polas haléxenas (45% menos de
enerxia e tres veces mais de vida) ou
fluorescentes, conecidas como
‘aforradoras’ xa que empregan entre
un 65% e un 80% menos de enerxia
gue as tradicionais e son entre seis e
guince veces mais

duradeiras. E asi como chegamos ao
led, que é tan eficiente como as
fluorescentes, pero mais duradeiro e
sen mercurio.

Deixardn de ser as ldmpadas as que
iluminen aos obxectos, sendo estes os
que dean luz.

Como consecuencia, produciuse unha

caida no mercado das lampadas
tradicionais mentres que creceu a
venta das Ildmpadas de baixo
consumo. Por isto, as tres principais
(Francia,

plantas de producion

Eslovaquia e Alemafia) estan

reorganizando a capacidade de
producion e desenvolvemento doutros
produtos para alcanzar mais do 95 %
das suas vendas con outros tipos de
[dmpadas como as  haldéxenas,
fluorescentes, leds e especiais. Coa
utilizacion deste novo modo de
iluminacion, o consumo enerxético
diminuird apreciablemente e polo
tanto as emisions de CO, & atmosfera.

Mais informacion:
http://www.elpais.com/articulo/sociedad
/revolucion/luminosa/elpepusoc/2010041
7elpepusoc_1/Tes
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ENTREVISTA

“Un dos campos mais salientables é o da educacion
ambiental nos concellos”

Hoxe entrevistamos a
Suso Pereiras,
profesor de Bioloxia e
Xeoloxia no instituto

IES de Cacheiras,
membro da Asociacién
para a Defensa

Ecoléxica de Galicia.

XOSE MOURE/MIGUEL
VINO/

Bos dias, profesor
Pereiras. Para comezar,
cando e a mans de quen

nace Adega?

Nos anos 70 comezou a
funcionar a mans de
persoas do  entorno
universitario, como
catedraticos de quimica
ou avogados, como Xosé
Manuel Beiras. Un dos
principais motivos foi o
proxecto de instalar
celulosas, ata catro en
Pontevedra. Ao final s6
se puxo unha.

Cales son os campos de
traballo nos que a
asociacion fai mais
fincapé?

ADEGA abarca os temas

relacionados coa
contaminaciéon, como oS
residuos, impactos en

rios, urbanismo etc. Un
dos campos mais
salientables é o da
educacién ambiental nos
concellos.

comentar

Poderianos

algunhas das Vvitorias
mdis importantes que

acadou ata o agora?

Unha das que mellor
recordo foi a paralizacion
das minicentrais nos rios
galegos. Loitouse moito
por este proxecto e foi
moi importante para a
asociacién  conseguilo.
Tamén, parar
piscifactorias coma a de
Rinlo (Lugo), concellos
que  apostaron  pola
compostaxe e a reciclaxe,
no canto da combustion.
En concreto, no Barbanza
0 tratamento do lixo. A
paralizaciébn da central
nuclear en Xove e outras
pequenas batallas que
tamén son importantes.

Como se organiza

principalmente ADEGA?

Agora mesmo non podo
responder a iso, dado que
Xa non estou na directiva.
Ainda asi, continlo
colaborando para a
revista.

Cal foi a experiencia
mais satisfactoria que
acadaches en ADEGA?

A iniciativa lexislativa e
as repoboaciéns  con
especies caducifolias.
Esta Udltima ¢é moi
especial xa que ves como
a informacion  que
transmitiches a Xxente
sobre as repoboacions se
esta a realizar
satisfactoriamente.

E a mais dificil?

A época que estiven na
direccién foi moi
frustrante, porque eran
tempos de oposicion a
todas as propostas.

Poderia adiantar novos
proxectos da
organizacion?

Na actualidade hai mais

Xente na organizacion
colaborando con
institucions.  Realizanse

moitas mais actividades
en positivo, como plans
de educacion ambiental
en colexios, plans de
compostaxe do  lixo,
como no concello de
Santiago, proxectos nos

rios galegos e
conservacion do lobo, e
programas de
seguimento.
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EXCURSION AARBO

O pasado dia cinco de maio os
primeiro de
Bacharelato desprazdmonos ata Arbo
para levar a cabo unha actividade
deportiva moi interesante: fomos facer

alumnos/as de

rafting.

Saimos do noso instituto &s catro da
tarde e tras unha longa viaxe en
autobus chegamos 4 vila
portuguesa de  Melgaco. Al
estivemos arredor de duas horas, e
visitamos alguns dos seus lugares
mdis caracteristicos, como, por
exemplo, o *“Museo da Fronteira”, os
restos dunha antiga muralla da
cidade e por Ultimo unha pequena
fortaleza.

Deseguido, fomos ata o albergue
“O Coto”, onde nos instalamos e
ceamos. Logo emprendemos unha
longa caminada de fres horas polo
conecido monte Cabron. Coa
oxuda da experiencia de tres
fantdsticos  guias,  visitamos  os
recunchos mdis insospeitados e
bonitos do lugar, conecido porque
nel se reunian os aquelarres de
meigas da vila anos afrds.

A mafid seguinte, levantdmonos
cedo, almorzamos e despois de
recollermos as nosas pertenzas e o

picnic que o dalbergue nos
preparara para o xantar, collemos o
autobuUs e emprendemos a curta
pero impaciente viaxe ata as
instalacions  do  club  ndutico
“Arrepions”. Ali uns monitores que
guiarian o rafting emprestéronnos a
equipaxe adecuada para practicar
a actividoade e logo de estarmos
preparados collemos de novo o
autobUs e chegamos ata unha
beira do rio Mino.

Unha vez ali, dividimonos en grupos
de oito ou nove persoas e,
acompanados por cadanseu guiq,
embarcdmonos nas lanchas
pneumdticas que nos levarian rio
abaixo. Durante as duas horas
seguintes fixemos o percorrido de
nove quildmetros, onde houbo un
pouco de todo: risas, banos,
emocions fortes e sobre todo
diversion. Logo fomos xantar a unha
praia fluvial onde estivemos ata as
cinco e media da tarde. Ali alguns
valentes decidiron firarse as frias
augas do Mino e, finaimente,
collemos o autobus de volta a
Cacheiras, onde remataria a nosa
peqguena pero infrépida viaxe a
Arpo.

Est& moi ben que o instituto
organice este tipo de viaxes que
non so serven para desconectar da
angustia do curso senén tameén
para vivir novas experiencias e
descubrir recunchos Moi
interesantes da nosa terra.

Adridn Mdarquez Canosa.
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Monforte, en cabeza da
enerxia fotovoltaica

ALBERTE PEREZ

A empresa Teydi, de orixe galega, é
pioneira no seu campo, e ademais
de construir urbanizacions
autosuficientes en Africa, soubo
aproveitar esta tecnoloxia aqui,
como os farois con placas solares
gue introduciu en Monforte.

Parece que a enerxia eléctrica
s6 pode ser rendible en lugares como
Africa, onde estd traballando a
empresa monfortina Teydi, pois as
horas de sol son incomparables coas
gue podemos ter en Galicia. Porén,
esta mesma empresa demostrounos
gue isto non é certo ao implantar un
sistema completamente novo na sua
vila luguesa, onde empezou a traballar
hai xa vinte e cinco anos. Este sistema
consiste en incluir unhas pequenas
placas solares nos farois da iluminacion
publica, que & sua vez funcionan con

luces led, que tefien un consumo
minimo.

Esta empresa, ademais de
empregar Monforte como lugar de

probas, fabrica estes singulares farois
no mesmo lugar dende hai oito meses;
vende a dous paises africanos, Serra
Leoa e Liberia, ademais do norte
peninsular. Teydi esta facendo un labor
fundamental porque, ademais de
construir  urbanizaciéns, consegue
electricidade grazas a enerxia solar.

Jstr3g0

Teidy ten un claro compromiso
social no sector eléctrico, tanto no
ambito nacional coma no internacional.
Dende 0s seus comezos, esta empresa
apostou polas enerxias renovabeis. O
pasado mes de febreiro, despois de
recibir a concesion de 120 milléns de
délares por cinco anos de traballo,
comezou a levar a cabo o ambicioso
proxecto de construir, mediante sub-
vencions, urbanizaciéns autosuficientes
en Africa, concretamente no Congo. O
primeiro gran contrato de enerxia solar
firmarono no 2009; tratdbase dun
pedido de 10.000 paneis solares para
Liberia.

No caso do Congo, despois de
meses negociando a entrada no
proxecto da extension de redes de
servizos basicos, Teydi estad encargada
de realizar estes traballos en diversas
poboacions do pais, entre os 3.500 e
0s 15.000 habitantes.

O causa deste interese por
construir en Africa e paises
subdesenvoltos reside na actual crise
na que se atopa Europa,
principalmente na construcién, polo que
moitas das empresas relacionadas con
estes mercados buscan traballo féra.
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BRAIS RODRIGUEZ

Adrian Vales € un alumno
que cursa 1° de bacharelato
no IES Cacheiras. E un
rapaz ao que lle encanta a
natureza, pois pasa moito
tempo no campo
observando os animais que
hai na sta aldea, Insua.

Que entendes por
cambio climatico?

E unha degradacién do
planeta que sempre me
chamou a atencion.

Como soubeches do
cambio climatico?

O primeiro en contarme
este fendmeno foi meu pai,
pero despois fun eu o que
se mantivo informado e

preocupame.
Sabes se houbo
cambios climaticos
anteriores?
Houbo na antigliidade

outros cambios climaticos,
pero non por culpa dos
seres humanos.

Climantica
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“Os gobernos deben de
pensar mais na poboacidn,
menos no econdmica”

“Estamos ante o primeiro
cambio climético por culpa
dos humanos”

Que fas para evitalo?

Eu reciclo, ando en
bicicleta, sempre apago a
luz cando non a estou
usando... e cousas

semellantes.

Que che parecen as
iniciativas para evitar
este cambio do clima,
como fomentar o uso
de lampadas de baixo
consumo e diminuir as
emisiéns de CO,?

)str3g0
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Paréceme moi ben, para
que realmente o evitemos
xa que todo o que fagamos
para paralo é positivo, pero
pensa que ainda temos
moito que facer para que
realmente o evitemos.

Que iniciativas
emprenderias?
Emprenderia iniciativas
como premiar os que mais

aforren enerxia e castigar

economicamente as
empresas que mais
contaminan.

Cales pensas que son
0s aspectos clave para
acadar o éxito na loita
para evitar 0
guecemento global?

A concienciacion da
poboacion é unha das
claves, ao meu parecer, pra
loitar contra o cambio
climatico. Seria moi
importante que todos os
gobernos se  puxesen
realmente a traballar neste

aspecto.

e
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Dia Mundial
sen Tabaco

O tabaco é a segunda causa de

morte no mundo. Esta comprobado que
a metade das persoas que fuman
actualmente de forma eventualmente
morreran de forma prematura a causa do
tabaco. Igualmente alarmante é o feito
de que centos de milleiros de persoas
que nunca fumaron morreran cada ano
de enfermidades causadas pola
exposicion ao fume do tabaco alleo.

A maioria dos perigos do tabaco non se
evidencian na salde do fumador ata
anos ou mesmo décadas despois de
iniciarse 0 consumo. Por iso, mentres
este aumenta en todo o mundo, a
epidemia de enfermidades e mortes
conexas ainda non alcanzou o seu punto
mais alto.

E triste dicir que hoxe en dia a metade
dos paises do mundo en
desenvolvemento non dispofien sequera
de informacidn basica sobre o consumo
de tabaco entre mozos e mozas e
adultos.

MIGUEL GIL NECIA

O dia 31 de maio
celébrase o dia mundial
sen tabaco. Este é a
segunda causa de morte
no mundo.

Penso que polo ben da sociedade e dos
nenos e nenas, que finalmente son 0s mais
afectados, chegou o momento de dicirlles
aos fumadores que jdeixen xa de fumar!

©
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BAALLE D2 GAGRIEIRAS

MAITE SILVA/LORENA BARROS

Un ano mais os alumnos de Cacheiras (4° D
e 4° E) e Carral reunimonos para
conmemorar o 144 aniversario da Batalla de
Cacheiras.

Para recordarmos un pouco mellor todos
aqueles que participaron nesta cita historica,
os alumnos de Carral visitaron Cacheiras o
venres 23 de abril.

Xa todos xuntos, fomos a Vaamonde, onde
nos esperaba o alcalde, Martifio Noriega, e
alguns dos seus concelleiros, para darnos a
benvida a todos e, logo dunha pequena
charla, comezamos a ruta dende Vaamonde
ata Oza, pasando por aqueles tramos mais
conmemorables onde aconteceu a Batalla e
relacionandonos cos nosos compafieiros de
Carral; asi o camifio fixosenos mais ameno.

No percorrido tamén aproveitamos para
sacarlles fotos a paisaxe e aos nosos
compafieiros. Ao chegarmos ao campo da
festa da Santa Eufemia, o concello tifia
preparadas unhas bolsas de picnic para
recuperar os folgos despois da camifiada.

Logo de comermos e descansarmos,
collemos o autobls cara a Montouto. En
fronte do Hotel Congreso atopase o
monolito que recorda esta batalla,
capitaneada polo xeneral Solis e outros
militares progresistas. Ali foi onde se leron

)str3g0

tres poemas e posteriormente se fixo a
ofrenda floral.

Aqui rematou a visita dos alumnos de
Carral a Cacheiras. Despois de despedirmos
0S nosos compafieiros, os de Cacheiras
acabamos a xornada na Pena Esvaradia, en
Montouto, onde se contemplan unhas
fermosas vistas de Cacheiras e arredores.

O luns 26 de abril visitamos Carral. Ao
igual que aqui, recibironos primeiro no seu
instituto e logo andamos ata a praza do
concello, onde o alcalde de Carral, José
Luis Fernandez, nos falou brevemente.

Logo disto andamos ata o cemiterio de
Paleo, onde se rendeu homenaxe s
martires de Carral, e seguidamente leron
uns poemas. Despois sacamos unha foto
con todos 0s nosos compafeiros. Ao
chegarmos de volta & praza tivemos que
facer unha ofrenda floral ao monolito.

Tras todos estes actos, o concello
agasallounos cun anaco de empanada e un
refresco a todos.

Tivemos un pouco de tempo libre, pero
logo despedimonos dos nosos compafieiros
e diriximonos ao noso instituto de
Cacheiras.

e
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Imaxes do volcéan do glaciar Eyjafjélla,
en Islandia, que paralizaron gran parte
do espazo aéreo de Europa.
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Exposicion de arbores
do centro realizada
polos alumnos de 4°
ESO
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MES DAS LETRAS
GALEGAS 2010

Mediateca do Grilo
(Cacheiras) o sabado 8 de
maio as 19:00 horas.

Actua o grupo "Migallas
Teatro™

Mediateca do Grilo
(Cacheiras) o mércores

19 de maio s 20:00 MRMISTO
F 1 L M S

horas.

Historias diferentes do
cine galego. Comedia,

documentais...... /
_

Uxio
. Novoneyra
Parque dos Tilos navoz da
(TEO) xente.
Venres 21 de maio incana
18:00 horas literaria e

contos para
nenos/as de ata
15 anos
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Enquisa sobre o cofiecemento das arbores do recinto escolar, realizada polos alumnos de
4° ESO e dirixidos pola profesora M2 Angeles Fandifio da Torre durante o mes de maio de
2010 no IES de Cacheiras.

Enquisa realizada a unha mostra de 17
profesoras/es
Reconecemeto das arbores

100%
80%
60%
40%
20% |
0%
O Castifieiro EPino OPlataneiro
OFreixo B Bidueiro O Arce con follas de fresno
B Carballo O Carballo americano B Moreira
@ Tulla O Arce vermello O Cancereixo
B Madrofio B Teixo
Enquisa realizada a unha mostra de 150
alumnas/os
100,00% - i as arbores
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%

O Castifieiro

O Plataneiro

B Bidueiro

B Carballo

B Moreira

O Arce vermello
B Madroiio

B Pino

OFreixo

O Arce con follas de freixo
OCarballo Americano
ETuia

OCancereixo

Bteixo
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Cando inicies un traballo abre esta
paxina, mira a hora que é e anota a
poboacion mundial nese instante. Pecha
a paxina e, cando remates o traballo do
blog, volve a abrir e mira o tempo
trascorrido e canto aumentou a
poboacion mundial. (Podedes
comprobar outros parametros).

A nanotecnoloxia é unha ciencia
aplicada que se dirixe ao desefio e a
fabricacion e aplicacion de materiais a
escala nanométrica (un nanémetro
equivale a 10”° metros). Algunhas das
aplicacions da nanotecnoloxia son: 1.-
En medicina e farmacia. 2.-Na industria
téxtil. 3.-En arquitectura e urbanismo.
4.-Electronica e electricidade. As
melloras que lograremos ver no
transcurso das nosas vidas poden ser
bacterias de tamafio diminuto con gran
duracion - nanofarmacos capaces de
actuar s6 naquela zona do corpo que o
necesita - pantallas tactiles
extremadamente delgadas.

Climantica
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1 PUDIENDO NADAR
EN LA ABINDANCIA,

2 NOS AHOGAMOS
EN LA MISERIA /

(AFRICANG CORRIENTE)
—odrenfor—

La frontera de lo pequeiio

nanociencia y nanotecnologia en la UNAM

)str3g0
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SOPA DE LETRAS: busca doce

- Nex ‘ nomes de arbores:

XEROGLIFICO 1 B

Catastrofes o/|A|c|[A[R|B|A|L|L]|O
TIM|IH|[I|U|Z|F|F|R|R
Pl1[S|A[TIR[R|I[B]I
I|E|D|F|S|E|E|[B|F|E
LIIT|[G|V|I|U|[B|U|[N|N
AIR|O|[X|G|S|A[X|N]I
clolo|L|O|[N|R|O|1I |P
UIH[A|R|I|E|C|A|M|T
EIS|IA[N|G|U|I|N|O|B
S|O|B|R|E|I|R|A|H|E

XEROGLIFICO 2

Gafar liga e copa XEROGLIFICO 3

COMO SE MOVEN OS ASTRONAUTAS
DENTRO DA SUA NAVE?

9 Climanti A .
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4° Diversi

Busca o nome de sete arbores que correspondan as
seguintes follas:(todas as arbores estan no patio do

noso centro)

w | o|lz|lo|D| sl =] —
Dl ul<llu| <O w]w
lolg|lx|Z|lo|=|_|O
ol | Jolol—]|<|D]a
—|x<|w| O] | x<|O|=]| <
=Sl >-lelnulO]l o]l =
ol sJojlwlc|>|lx|l=o
Sl—|=l=la|lo]w|w]
wlalxx|l ]| <|—-|=|O|w
SN B4 S 3 K=)] K4 KS) =)
|l Zluw|lxlal<x<]|Of w| w
——— —
AWBJESXLKG
wl=l—|l<|lojlo]| s4|=|=
Z|=|0| |O|l—]|<x<]| O] <
| <
Ol x| —jwjoc|w|o| x<|w
wl=Zlal2] |Ojoc| |
-
ol _|>lojlw| y]<lwlo
=2
2wl |<|=|>lolalN
wloe|lzlol | S|lo|w| <«
>lealw O] Tl | O x
OlT|o|Nn|w|lalw|l=]|=
O]l ] ul<|l@o]XE] ]| O
|xw|l<|x|lo|D]|x|o]la

r 13y

str3g0

Clima

ok
Cambio
Proec cu ki Al AN CLMATICD

Climantica

v



CARBON OXIiGENO
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un gas de efecto invernadoiro
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atmosféricos e gases de efecto
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Vila da provincia de Lugo
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