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OlcAMINAS OU CONTAMINAS?
Actividade 01

Nome: Curso:

12000 dm

PAVILLON
POLIDEPORTIVO

300.000 mm

70000 cm

SUPERMERCADO CASA
moum/ DOS AVOS

CASA DOS PAIS

A nosa protagonista, Inés Quecible, fai ao longo do dia o seguinte
percorrido:

Pola maid no coche co pai ata a casa dos avés;
no coche da sta tia desde a casa dos avés ata a escola.
Polo serdn no coche da sta tia desde a escola ata o pavilldn;
no coche dos seus pais desde o pavillon ao siper:;
ho coche dos seus pais do supermercado ata a casa dos avds;
no coche dos seus pais da casa dos avés a sda casa

Calcula o total de kilometros que fai Inés ao longo do dia.




OlcAMINAS OU CONTAMINAS?
Actividade 01

Nome: Curso:

Cantos kilometros fai en coche?

Cofiecendo o dato de que por cada kilémetro un coche emite 150
gramos de CO,, cantos kgs de CO, emitirian os vehiculos utilizados
por Inés? Como lle afecta o exceso de CO, ao clima?

Que beneficios obteria a salde de Inés e a do planeta se en vez de
utilizar o coche fixese o percorrido a pé? Calcula as calorias que
queimaria sabendo que por cada km camifiado inviste 60 calorias.—

Proxecto de Educacién Ambiental

movemonos melior
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O2ROTEIRO BIO-AGRADABLE
Actividade 01

Nome: Curso:

Vamos recuperar o pracer de camifiar observando o que hai ao noso
arredor. Paraiso precisamos "homologar” un roteiro de sendeirismo
coa vosa axuda.

Divididos en grupos ides desefiar un roteiro coas seguintes
caracteristicas:

* transcorra na vosa localidade;

* poida facerse a pé;

mdximo unha hora de duracién (apréx. 4 kilémetros);
* que redna factores positivos de respecto climdtico.

En relacién con este Ultimo apartado, para ser “homologado” o
paseo terd que acadar unha puntuacion minima de 20 puntos.

Contaremos os puntos cando o roteiro pase por diante ou divise:

1 punto:

* bicicleta aparcada;

» zona de mercado local;

» comercio de alimentacidn local con produtos sen envasar ad vista;

* tenda de roupa con prenda de composicién natural (lifio, la,
coiro, seda) no escaparate;

» libreria con produtos de papel reciclado;

» estacion metereoloxica incompleta (termémetro, barémetro,
anemémetro ou catavento);

- casas orientadas ao sur;

» fonte con sistema regulador.

2 puntos:
* granxa;
* drbores frutais;
* parque eglico;
* rio non contaminado.

Proxecto de Educacién Ambiental
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Nome: Curso:

3 puntos:
« contedores de reciclaxe de papel;
« contedores de reciclaxe de vidro;
- contedores de reciclaxe de envases;
* parque pUblico ou drea recreativa;
» arboreda cun minimo de 10 drbores de especies autéctonas;
* parada de transporte publico.

4 puntos:
* muifio de auga rehabilitado en activo;
* placa solar;
- contedor de compostaxe;
* horta ecoléxica;
» carril-bici;
- estacion metereoldxica completa.

Toma nota da semana que lle corresponde a teu grupo informar dun
roteiro, do grupo que vai facer o roteiro anterior e que vos pasara
a ficha. Coordinate cos teus compaieiros para cubrir os seus datos
na ficha que lle corresponde, segundo este modelo:

Compafiieiros do grupo

N° do roteiro que me
corresponde

Datas nas que se fara

Grupo que fai o roteiro

Coordinador do grupo

Proxecto de Educacién Ambiental
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O2ROTEIRO BIO-AGRADABLE
Actividade 01

Nome: Curso:

Modelo para rexistrar datos dos roteiros:

Roteiro 1 |Roteiro 2 |Roteiro 3 |Roteiro 4 |Roteiro 5

Nome e
descricion
Esquema de
lugares

Atractivos

paisaxisti-
cos e am-
bientais

Elementos
de 1 pto.

Elementos
de 2 ptos.

Elementos
de 3 ptos.

Elementos

de 4 ptos.

Puntuacion
global
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Nome: Curso:

O grupo terd que realizar unhas xornadas de concienciacion
sobre o uso excesivo do coche como medio de transporte. Estas
xornadas iran dirixidas aos condutores da comunidade educativa
escolar (mestres, nais, pais, persoal laboral), e o obxectivo sera
que durante un mes enteiro un dia d semana (p. ex. os sabados) usen
un medio de transporte alternativo ao coche (andar, bici, autobdus).

A campafia terd como punto de partida carteis confeccionados
por vds mesmos nos que aparezan reflectidos os graves problemas
ambientais derivados do uso de vehiculos de motor.

Repartiredes pequenas fichas de control onde os condutores que
participen na campaiia anotardn os km efectuados en medios de
transporte alternativos.

Calcularedes o CO, deixado de emitir tendo en conta que de media
un coche normal produce 0,15 kg de CO, por km.

Outros aspectos nos que reflexionar:

Contaminan todo os coches igual?

Por que sendo o CO, un gas se pode medir en kg?

Pon alglin exemplo de gas que tefias comprobado que pesa. Actividade:

de Educacién Ambiental
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O4MATS ALPARGATA E MENOS COCHE
Actividade 01

Nome: Curso:

Desefla unha campafia publicitaria cos elementos que creas
indispensables para concienciar ds persoas sobre o pracer de
camifiar e sobre o abuso do coche. O obxectivo desta campafia é
que a xente vefia andando ao centro e deixe o coche ha sua casa.
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